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HASTANIN
Adi1 ve soyadi
Kayit (protokol) numarasi
Dogum tarihi (glin/ay/yil)
Adresi
Telefon numarasi RSP PTPRRR
Basvuru tarihi s . .20

HastaliZ1n taniS1/On tANIST .oooeeiiiiiiie ettt n e b e n e

Bu form KANUNI YETERLILIGI OLMAYAN HASTALAR ICIN Hastamin Velisi/Yasal Vasisi
tarafindan, 14 yasindan kiiciik hastalarda (varsa) hem anne hem de babasi tarafindan doldurulacaktir.

SORUMLU HEKIMIN
Adi-soy adi TP PRSP

Uzmanlik alani ettt ittt eeteeEaeeteeEareeteehreeeeehneeeeateeeeaneeeer et eernee e et rter i erer i ererran

BU FORM SiZE NEDEN VERILDI?

Bagvuru nedeniniz olan sikayetleriniz degerlendirilmis ve bu asamaya kadar yapilmis olan tetkikleriniz
sonucunda "ILAC YUKLEME TESTI " uygulama gerekliligi dogmustur.

Hastaliginizin tanisi i¢in size onerilen tan1 yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmak en dogal hakkinizdir. Bu
formda sunulan agiklamalarin amaci, saghgmiz ile ilgili konularda alinacak kararlara sizi daha bilingli bir
bi¢imde ortak etmektir.

Taniya yonelik testin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak igleme riza gostermek ya da
gostermemek tamamen sizin karariniza baghdir.

Onerilen tan1 testini kabul etmemeniz durumunda bu belgenin 3. béliimiinii doldurmak zorundasiniz.

Onerilen tan testi icin onam belgesini imzalasaniz bile; istediginiz zaman bu onaninizi geri ¢ekme hakkina
sahipsiniz. Verdiginiz onami geri ¢gekmeniz durumunda bu belgenin 4. boliimiinii doldurmak zorundasiniz.

BILGILENDIRME

Ila¢ Yiikleme Testi Nedir?

Baz1 bireylerde bazi ilaglarin kullanimi sonrasi nefeste daralma ve hirilti, gogiiste sikisma hissi, oksiiriik,
gozlerde kasinti, burun ve bogazda kasinti, hapsirik, burun tikanikhigi veya akintisi, deride kizariklik ve
kasinti, dudaklarda ve g6z kapaklarinda sisme, tansiyon diisiikligii ve allerjik sok g1b1 allerjik durumlar
olusabilmektedir. Bu durum, bu bireylerin ila¢ kullanimini sinirlamaktadir.

Bu testler ilaglara bagli allerji tanimlayan hastalara, ihtiyaclar1 dogrultusunda kullanabilecekleri uygun bir
ilag segenegi bulma amaci ile veya ilag allerjisini kesinlestirmek i¢in uygulanir. Allerji ve klinik immiinoloji
uzmant hekimler tarafindan gerekliligine karar verilir ve uygulanir.

Kimlere; Ne Amacla Uygulanir?
Ilag yiikleme testi iki amagla yapilir.

1.Tibbi taniy1 dogrulamak igin: T1ibbi Sykiiniiz ile herhangi bir ilag kullanim1 sonrasi bildirmis oldugunuz
allerjiyi kanitlamak i¢in uygulanir.

2.Uygun ilag secenegi bulmak: Bu sekilde ilaglara allerji tanimliyorsanmiz doktorunuz ihtiyaclariniz
dogrultusunda size etkili ve emniyetli bir ilag secenegi bulmak amaci ile bu testleri yapacaktir. Bu ilaglar ile
diisiik oranda da olsa allerjik durum gelisme olasilig1 oldugu i¢in mutlaka test yapilarak onerilmelidirler.

Hazirhk Asamasinda Neler Yapilir?
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Testleri etkileyecek ilaclari, bildirilen siireler dncesinde kullanmamalisiniz, (bu ilaglarin isimleri ve testten
ne kadar siire 6nce kullanilmamasi gerektigini bildiren liste ektedir). Ayrlca listede yer almasa da bagka
nedenlerle kullandiginiz ilaglari (bitkisel iiriinler dahil) varsa, doktorunuza sdylemelisiniz.

Test glinii kahvalt1 sonras1 gelmeniz istenmektedir. Her test giinii 6nce muayeneniz yapilacak ve nabiz, kan
basinci 6l¢iimleriniz alinacaktir. Ayrica, nefes gliciiniizii 6lgen ve "spirometre" ad1 verilen bir cihaz yardimi
ile hava yollarmizin mevcut durumu degerlendirilecektir. Testte FEV | (tiim giiciiniizle nefes verdiginizde 1.
saniyede disar1 atilan hava) adi verilen 6l¢iim takip edilecektir. Bu nedenle test dncesi bu 6l¢iimiin degerinin
bilinmesi istenmektedir. Bu degerdeki belli derecenin iistiinde diismeler hava yollarinizin daraldigini
gosterir.

Eger bu degeriniz %70'in iizerinde ve muayene bulgulariniz normalse teste baslanir.

Testte Hangi Ilaclar Kullanihr?
Testinizde amag ilag allerjinizi kanitlamak ise; allerji bildirdiginiz ilag ile uygulama yapilacaktir.

Eger testiniz; uygun ila¢ secenegi bulma amaci ile yapiliyorsa, amaca ve ihtiyaglariniza uygun olarak aller;ji
olusturmasi beklenmeyen bir ilag grubu secilecektir. Bu ila¢ bagka bir doktor tarafindan saglik durumunuz
icin Onerilmis bir ilag olabilecegi gibi doktorunuz tarafindan sizin i¢in 6nerilmis bir ila¢ da olabilir.

llag testiniz agizdan hap yutma yontemi ile yapilacaksa kontrol maddesi olarak ila¢ goriiniimiinde olup
sadece laktoz (seker) iceren bir madde kullanilacaktir. Gergekte ilag olmayan bu iiriinii vererek sizde "ilag
aliyor olma" kaygisinin olusturabilecegi durumlar1 gozlemek istiyoruz ve bu da gercek ilag testinde daha
giivenilir sonug elde etmemizi saglayacaktir.

Test Nasil Uygulanir, Siiresi ?

Hastane kosullarinda yapilacaktir. Testiniz; ilacin agizdan hap veya surup olarak verilmesi veya kas veya
damar i¢ine ya da cilt altina igne uygulamasi seklinde olabilir. Testinizin uygulama sekli ise test edilecek
ilacin 6zelligine gore doktorunuz tarafindan belirlenecektir. Testinize daha onceden belirlenmis semalar
(protokoller) dahilinde diisiik dozlardan baslanacaktir. Daha sonra doktorunuz tarafindan belirlenen bir
zaman sonrasinda baslangigta yapilan 6l¢iimleriniz ve muayeneniz tekrarlanacak ve herhangi bir sorun yoksa
doz yiikseltilecektir. Bu sekilde belirli araliklarla doz yiikseltilmesi yapilacaktir.

Testinizin siiresi de amaca ve uygulama yontemine gore degisecektir.

[lag testiniz hap yutturularak yapilacaksa en az 2 farkli giinde gerceklesecektir. Ancak test edilecek ilag uzun
zaman araliklarinda verilecekse test ¢ok daha uzun siire alabilir. Testlerde farkli giinlerde hem gercek ilag
hem de ila¢ igcermeyen, ancak ilag goriinlimiinde olan bir {irlin hastaya verilir. Her iki iirtin de ayni sekilde
uygulanir.

Kas veya damar icine; ya da cilt altina uygulamalar seklindeki ilag testleri birkag saat siirebilecegi gibi amaca
gore birkag giin-hafta da siirebilir.

Test Nasil Sonlandirilir?

En iist doza sorunsuz ulasildiginda ya da herhangi bir dozda istenmeyen bir durum olustugunda testiniz
sonlandirilacaktir. Test sonrasinda 24 saat siire (bazen daha uzun siire) ile allerjik belirtiler yoniinden
izleneceksiniz.

Test Yapilmamasi Sonucunda Karsilasilabilecek Sonuclar:

Hastanin ilag alerjisi konusunda yeterli degerlendirme yapilamayacagindan her ila¢ kullaniminda riskler
hakkinda bilgi sahibi olunamayacaktir.

Test Sonuglar: Nasil Degerlendirilir?
Genel olarak ila¢ alimindan 24 saat sonra (veya hedeflenen zaman dilimi sonrasinda) halen herhangi bir
allerjik belirtiniz (yukaridaki agiklamaya bakiniz) olmamissa "test negatif" kabul edilecektir.

Eger herhangi bir dozda allerji belirtileri (yukaridaki agiklamaya bakiniz) meydana gelirse "test pozitif"
kabul edilecektir

Test Sirasinda Ortaya Cikabilecek Istenmeyen Durumlar(Riskler ve Komplikasyonlar) Nelerdir?
Genel olarak iki tip durum ortaya ¢ikabilir.

1.Kullanilan ilacin sekli ile ilgili durumlar: Ilacin damar veya kas igine ve cilt altina uygulanmasi seklinde
yapilan ilag testlerinde enjeksiyon yerinde agri, kizarma olabilir.
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2 .ilag ile iliskili istenmeyen durumlar: Ilag yiikkleme testlerinde genel olarak nefesinizde daralma ve hirilti,
gogsiinlizde sikisma hissi, oksiiriik, gozlerinizde, burun ve bogazinizda kasinti, hapsirik, burun tikanikligi
veya akintisi, derinizde kizariklik ve kasinti, dudaklarimizda ve g6z kapaklarinizda sisme, tansiyon
diisiikliigii ve allerjik sok gibi allerjik durumlardan en az biri olabilir.

Ancak bu allerjilerin ortaya ¢ikma riski testin yapilma nedeni ile ¢ok iliskilidir. Bu test size "uygun bir ilag
secenegi bulma" amaci ile yapilacaksa; testlerde allerjik oldugu diisiiniilen ilaca yapisal olarak benzemeyen
ilag grubu tercih edileceginden allerjik durum gelisme olasilig1 ¢cok daha diisiiktiir.

Ancak bu allerjilerin ortaya ¢ikma riski "ilag allerjisi tanis1 koyma" amagh yapilan testlerde yiiksektir.

Bu durumlarin tedavisinde kullanilacak ila¢ ve tibbi malzemeler merkezimizde mevcut olup, gerekli tibbi
uygulamalar hemen yapilacaktir. Gerekli goriildiigiinde bir siire hastanede gézlem altinda tutulabilirsiniz.

Ilac Yiikleme Testinin Saglayacag Faydalar Nelerdir?
Tanisal amagli uygulanan testte: Testiniz pozitif ¢iktiginda bize anlatmis oldugunuz allerjinizin dogrulugu
kanitlanmis olacaktir. Boylelikle ilagtan gergekten uzak durmaniz gerektigi anlasilmis olacaktir.

Testiniz negatif c¢iktiginda ise o ilaca allerjiniz olmadig1 anlasilacak ve ilacin gereksiz yere
kullanilmamasinin 6niine gecilecektir.

Uygun ilag segenegi bulma amacglh yapilmis testler "negatif" ¢iktiginda size ihtiyaglariniz dogrultusunda
kullanabileceginiz bir ilag segenegi belirlenmis olacaktir.

Testiniz "pozitif" ¢iktig1 takdirde bu ilagtan da uzak durmaniz 6nerilecektir.

Testin Alternatifi Olan Bir Durum Var midir?

Tanisal amagli testlerde: Test yapilmadig takdirde ilag allerjisi tanimz anlattiklarimiza dayanacaktir. O ilaca
allerjik kabul edilerek doktorunuz bu ilag ve yapisal olarak benzeyen diger ilaglardan uzak durmanizi
Onerecektir.

Uygun ilag se¢enegi bulma amagli yapilan testlerde: Bu testlerin alternatifi olan durumlar tanimlanan allerji
tipine ve iginde bulundugunuz duruma gore degisiklik gosterebilir. Bu testi yaptirmak istemediginiz takdirde
doktorunuz ile konusarak ileri donemde bir ilag ihtiyaciniz oldugunda ne yapacagimizi sormalisiniz. Bunun
disinda test i¢in onerilen higbir ilag -belirli oranlarda allerji riski tagidigi i¢in sifaen 6nerilmeyecektir.

ONAM (RIZA GOSTERME)

Yapilacak test konusunda yazili bilgi aldim. Anlamakta giigliik ¢ektigim konulari sorumlu hekime sordum,
sorularima yeterli ve anlayabilecegim tarzda cevaplar aldim. Test sirasinda ortaya cikabilecek reaksiyon
riskleri (beklenen ve istenmeyen durumlar) konusunda bilgilendirildim. Bu tani yontemini reddettigim
zaman sagligimi tehdit edici baska hangi risklerin olusabilecegi, bu testin yerine uygulanabilecek baska bir
tibbi yontemin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim. Testin hazirlik ve uygulama asamalarinda
bana diisen sorumluluklart 6grendim ve kabul ettim.

Bu "aydilanmis onam formunda" tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ilave girisimin, yalnizca
sagligima yonelik ciddi zararlarin dnlenmesi i¢in uygulanabilecegini anliyor ve kabul ediyorum. llag
yiikleme testini higbir baski altinda kalmadan kendi rizamla kabul ediyorum.

(Liitfen aln ¢izili bolitmii VE adiniz, re soyadinizi el yaziniz ile yazarak imzalayiniz).
HASTANIN ADI VE SOYADI: ...
HASTANIN IMZASI e, Tarih: . _.200_

ATIEST VB T & e
Imzas1 ettt ettt ettt Imza tarihi  : (giin.ay.yil) . 200
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KANUNI YETERLILIGIi OLMAYAN HASTANIN VELISI veya YASAL VASISi
(18 yasindan kiigiik hastalarda anne ve babasi tarafindan ayr1 ayr1 doldurulacaktir).

Yakinhk derecesi ...............

Ad1 ve Soyadi e Dogum tarihi (giin/ay/yil): . ........
Adresi e e

TelefonN N0 & ..

Tarih S Imza:.......................

Yakinhk derecesi ...............

Adi ve Soyadi e Dogum tarihi (giin/ay/yil): . ........
Adresi e e e e e e e

Telefon No &

Tarih S Imza:.......................
SORUMLU HEKIiM

Adi ve Soyadi e

Tarih S Imza:........... ... ... ...

Rizanin Alindig1 Tarih /Saat




